	Карта адаптации 

Кл. руководитель:

Класс: 
	Ф.И. уч-ся _________класса 
Классный руководитель: ____________________
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая Адаптация (отм. цветом)
	ТРУДОСПОСОБНОСТЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	УРАВНОВЕШЕННОСТЬ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЖИЗНЕРАДОСТНОСТЬ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ, СОСРЕДОТОЧЕННОСТЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ХОРОШИЙ  АППЕТИТ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальная адаптация

Учебная деятельность (отмечается цветом)
	В ШКОЛУ ХОДИТ С ЖЕЛАНИЕМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ДЛИТЕЛЬНЫЙ ИНТЕРЕС К ЗАНЯТИЯМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СТАРАТЕЛЕН УСИДЧИВ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	АДЕКВАТНО РЕАГИРУЕТ НА ЗАМЕЧАНИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	АКТИВЕН НА УРОКЕ, ПОДНИМАЕТ РУКУ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЛЕГКО ВКЛЮЧАЕТСЯ В УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯЕТ ЗАДАНИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РОВНАЯ УСПЕВАЕМОСТЬ В ОБУЧЕНИИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПРОГРЕСС УСПЕВАЕМОСТИ В ОБУЧЕНИИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	АККУРАТЕН, ПОДДЕРЖИВАЕТ ПОРЯДОК НА СТОЛЕ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальная адаптация 

Коммуникация 

(отмеч. цветом)
	ДРУЖЕЛЮБЕН, ДОБРОЖЕЛАТЕЛЕН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСТУПАЕТ В КОНТАКТ С ЛЮДЬМИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛЬЗУЕТСЯ СИМПАТИЕЙ СО СТОРОНЫ ДЕТЕЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	АКТИВЕН, ЭМОЦИОНАЛЕН В ИГРЕ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СТРЕМИТЬСЯ К ЛИДЕРСТВУ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СТРЕМЛЕНИЕ К ОБЩЕНИЮ С ПЕДАГОГАМИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВЕЖЛИВ, СТРЕМИТЬСЯ К ОБЩЕНИЮ С ДЕТЬМИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая дезадаптация  (отмечается точками)
	УТОМЛЯЕМОСТЬ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТРЕВОЖНОСТЬ, НЕУВЕРЕННОСТЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИМПУЛЬСИВНОСТЬ, РАСТОРМОЖЕННОСТЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПЛАКСИВОСТЬ, ОБИДЧИВОСТЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НЕВНИМАТЕЛЬНОСТЬ, НЕСОСРЕДОТОЧЕННОСТЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЖАЛОБЫ НА ГОЛОВНУЮ БОЛЬ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЖАЛОБЫ НА СЛАБОСТЬ, БОЛЬ В ЖИВОТЕ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОТСУТСТВИЕ АППЕТИТА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПЛОХОЙ СОН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАИКАЕТСЯ, ЗАПИНАЕТСЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ГРЫЗЁТ НОГТИ, СИЛЬНО ВЗВОЛНОВАН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАСЫПАЕТ НА УРОКЕ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальная дезадоптация

Учебная деятельность (отмечается точками)
	НЕГАТИВНО ОТНОСИТЬСЯ К ШКОЛЕ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПАССИВЕН, БЫСТРО ТЕРЯЕТ ИНТЕРЕС К ЗАНЯТИЯМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НЕСТАРАТЕЛЕН, БЕЗРАЗЛИЧЕН К НЕУДАЧАМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НЕГАТИВНО ОТНОСИТСЯ К НЕУДАЧАМ, ПЛАЧЕТ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«ПРИСУТСТВУЕТ НА УРОКЕ», МОЛЧИТ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НУЖДАЕТСЯ В ПОМОЩИ И КОНТРОЛЕ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	МЕДЛЕННО ВКЛЮЧАЕТСЯ В УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НАБЛЮДАЕТСЯ СПАД УСПЕВАЕМОСТИ В ОБУЧЕНИИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НЕРОВНАЯ УСПЕВАЕМОСТЬ В ОБУЧЕНИИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальная дезадаптация коммуникация 

(отмечается точками)
	АГРЕССИВЕН К ДЕТЯМ, КРИЧИТ, УГРАЖАЕТ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РУГАЕТСЯ И ОБЗЫВАЕТ ДЕТЕЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КУСАЕТСЯ И ЦАРАПАЕТ ДЕТЕЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОТКАЗЫВАЕТСЯ ОТ КОНТАКТА С ДЕТЬМИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НЕ ПРИНИМАЕТ УЧАСТИЯ В ИГРАХ ДЕТЕЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТРЕБУЕТ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ К СВОЕЙ ЛИЧНОСТИ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИЗБЕГАЕТ ОБЩЕНИЯ С УЧИТЕЛЕМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КРИВЛЯЕТСЯ, ДУРАЧИТЬСЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НИКОГДА НИ С КЕМ НЕ ЗДОРОВАЕТСЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СОЗДАЁТ КОНФЛИКТНЫЕ СИТУАЦИИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Красный – высокий  уровень, зелёный- средний уровень, синий – низкий уровень.

