Коррекционно-развивающая программа "Будь внимательным!"
Келиматова Залина Хамзатовна, педагог-психолог 

Статья отнесена к разделу: Школьная психологическая служба 



Объявление 

[image: image1.png]


[AD] 

«…мы ждем, что наш учащийся будет таким, как мы.
Мы поможем ему стать не таким каким мы хотим его видеть, а самим собой…»
Пояснительная записка

Начало обучения ребенка в школе – сложный и ответственный этап. От него во многом зависит, как будет учиться ребенок в дальнейшем. Дети 6–7 лет переживают психологический кризис, связанный с необходимостью обучения в школе. Кардинально изменяется его социальный статус – он становится школьником, что приводит к перестройке всей системы жизненных отношений ребенка. У него появляются обязанности, которых ранее не было, и которые определяются теперь не только взрослыми, но и окружающими сверстниками.
Если в предшествующие периоды возрастного развития основным видом деятельности ребенка была игра, то теперь на первое место в его жизни выходит целенаправленная познавательная деятельность, в процессе которой ребенок получает и перерабатывает огромные объемы информации. 
Главной особенностью развития когнитивной сферы детей младшего школьного возраста является переход познавательных психических процессов ребенка на более высокий уровень. Это, прежде всего, выражается в более произвольном характере протекания большинства психических процессов (восприятие, внимание, паять, представления), а также в формировании у ребенка абстрактно-логических форм мышления и обучения его письменной речи. С помощью этих параметров можно делать прогнозы в отношении дальнейшего обучения ребенка и его успехов в школе. Таким образом, одним из важнейших направлений работы с детьми младшего школьного возраста является развитие познавательной сферы.
Развитие и коррекция познавательной сферы должны осуществляться в контексте как учебной, так и игровой деятельности.
Представленные упражнения  используются для развития различных познавательных процессов: памяти, внимания, мышления, восприятия, воображения. Их можно использовать, как в групповой, так и в индивидуальной работе.

Актуальность

Настоящая программа обращена к актуальной проблеме психологического стимулирования и актуализации процесса развития познавательной сферы первоклассников в условиях психопрофилактики. Разработанные коррекционно-развивающие занятия адекватно отражают структуру познавательных способностей: активный словарь, культурная осведомленность, осмысленность и структурность восприятия, произвольность внимания, осознанность процессов запоминания и воспроизведения, освоение необходимых для мыслительной обработки приемов и средств установления логических отношений между понятиями и их признаками.

Основная цель реализации программы: коррекция и развитие познавательной сферы учащихся.

Основные задачи реализации программы: 

· психологическое изучение готовности ребенка к школе; 

· создание условий для формирования компонентов психологической готовности детей к школе; 

· развитие интеллектуальных способностей (мышление); 

· развитие памяти, внимания, воображения; 

· развитие познавательной активности; 

· развитие мелкой и крупной моторики; 

· сформировать внутреннюю позицию школьника; 

· создание в классе условий для построения системы учебного сотрудничества – достигается через применения в групповой работе разнокачественных заданий для совместной деятельности и рефлексии ее результатов. 

Предполагаемый положительный результат: у учащихся прошедших курс занятий по данной программе: 

· увеличивается объем кратковременной вербальной памяти; 

· совершенствуется фонематический слух; 

· развитие произвольного и непроизвольного внимания; 

· развитие мышления. 

Предполагаемый отрицательный результат: Неудача в работе с определенными детьми, что связано с негативизмом этих детей к групповой работе и нехватка времени для более полного контакта с ними. С такими учащимися рекомендуется проведение индивидуальной дополнительной работы.

Прогнозируемый результат: уменьшение факторов риска, которые приводят к нарушению психологического здоровья первоклассников на начальном этапе адаптации к школе.

Критерии оценки эффективности: 

· снижение уровня тревожности и психической защиты первоклассников; 

· эмоциональное благополучие ребенка в классе; 

· развитие коммуникативных навыков. 

Форма работы: групповая, индивидуальная и п/группам.

Основные методы: игры, упражнения.

Продолжительность  занятия: 35 мин. 

Проведение занятий: два раза в неделю. 

Количество человек: 4–5 человек.

Ход работы (Приложение 1):
1. Ритуал приветствия
2. Игры и упражнения
3. Ритуал прощания 

Тематическое планирование

	№
	Задачи урока
	Содержание занятий

	Занятие 1.
	– развитие точно и правильно называть предметы;
– развитие умения копировать образец;
– развитие пространственных представлений (усвоение понятий «следует за», «находится перед», «слева», «справа», «между», «сверху», «снизу»).
	Ритуал приветствия. 
Упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки»
Основная часть
Задание 1. «Назови предметы»
Задание 2. «Раскрась правильно»
Упражнение: « Четыре стихии»
Задание 3. «Развитие мелкой моторики»
Упражнение: «Цветок настроения»
Итоги занятия. Ритуал прощания. 

	Занятие 2. 
	– развитие произвольного внимания, объема внимания, пространственного восприятия;
– развитие умения копировать образец
– развитие способности к анализу и синтезу, установления закономерностей пространственных соотношений;
– развитие способности к обобщению, умения дифференцировать существенные и несущественные признаки предметов;
	Ритуал приветствия: «Улыбнитесь!»
Упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки»
Основная часть
Задание 1. «Домик»
Задание 2. «Разрезные картинки»
Упражнение «Кто летает?»
Задание 3. «Корректурная проба»
Упражнение: «Цветок настроения»
Итоги занятия. Ритуал прощания. 

	Занятие 3. 
	– развитие переключаемости произвольного внимания;
– развитие продуктивности и устойчивости внимания;
– развитие объема внимания;
– развитие слуховых ощущений.
	Ритуал приветствия: «Улыбнитесь!»
Упражнение мозговой гимнастики 
Основная часть
Задание 1. «Треугольники»
Задание 2. «Найди и вычеркни»
Упражнение: «Назови и проверь постукиванием»
Задание 3. «Кто точнее нарисует?»
Упражнение: «Цветок настроения»
Итоги занятия. Ритуал прощания. 

	Занятие 4. 
	– развитие концентрации и устойчивости  внимания;
– развитие пространственных отношений (следует за, находится перед, слева, справа, между, сверху, снизу и т.д.);
	Ритуал приветствия: «Улыбнитесь!»
Упражнение мозговой гимнастики «Перекрестные движения»
Основная часть
Задание 1. «Выполни по образцу»
Игра «Маленький жук»
Задание 2. «Раскрась правильно»
Задание 3. «правый» и «левый»
Игра «Водители»
Упражнение: «Цветок настроения»
Итоги занятия. Ритуал прощания. 

	Занятие 5. 
	– развитие произвольного  внимания;
– развитие зрительных ощущений; 
	Ритуал приветствия: «Улыбнитесь!»
Упражнение мозговой гимнастики «шапка для размышлений»
Основная часть
Задание 1. «Выполни команду»
Задание 2. «Какого цвета»
Задание 3. «Цветные полоски»
Задание 4. «Раскрась правильно»
Задание 5. «Соблюдай правило»
Упражнение: «Цветок настроения»
Итоги занятия. Ритуал прощания. 

	Занятие 6. 
	– развитие фонетико-фонематического восприятия;
– развитие пространственных представлений (определение местоположение объекта в строке и столбце);
– развитие понятийного мышления.
	Ритуал приветствия: «Улыбнитесь!»
Упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки»
Основная часть
Задание 1. «Найди ошибку»
Задание 2. «Определи фигуру»
Задание 3. «Копирование точек»
Задание 4. «Геометрические фигуры»
Задание 5. «Конкретизация понятий»
Итоги занятия. Ритуал прощания. 

	Занятие 7.
	– развитие слухового внимания (проверка умения слушать и выполнять указания взрослого);
– развитие внимания.
	Ритуал приветствия: «Улыбнитесь!»
Упражнение мозговой гимнастики «Точки равновесия»
Основная часть
Задание 1. «Графический диктант»
Психогимнастика «Ручеек»
Задание 2. «Пять предметов»
Задание 3. «Ежи»
Упражнение: « Четыре стихии»
Задание 4. «Телеграфисты».
Упражнение: «Цветок настроения»
Итоги занятия. Ритуал прощания.

	Занятие 8.
	– развитие распределения внимания, зрительное и слуховое восприятие;
– развитие восприятия;
– развитие умения стимулировать внимание, быстро и точно реагировать на звуковые       сигналы;
– развития понятийного мышления.
	Ритуал приветствия: «Улыбнитесь!»
Упражнение мозговой гимнастики «Точки равновесия»
Основная часть
Задание 1. «Сосчитай правильно»
Задание 2. «Продавец и покупатель»
Упражнение «Будь внимателен!»
Задание 3. «Смысловой ряд»
Задание 4. «2 слова»
Упражнение: «Цветок настроения»
Итоги занятия. Ритуал прощания.

	Занятие 9.
	– развитие устойчивости внимания, зрительное восприятие;
– развитие слухового внимания;
– развитие переключения внимания;
– развитие логического мышления;
– развитие пространственных отношений (следует за, находится перед, слева, справа, между, сверху, снизу и т.д.).
	Ритуал приветствия: «Улыбнитесь!»
Упражнение: « Четыре стихии»
Основная часть
Задание 1. «Не пропусти слог»
Задание 2. «Телеграфисты»
Задание 3. «Не пропусти растение»
Задание 4. «Продолжи узор»
Задание 5. «Поиск закономерностей»
Игра «Маленький жук»
Упражнение: «Цветок настроения»
Итоги занятия. Ритуал прощания.

	Занятие 10.
	– развитие моторно-слуховой памяти;
– определить уровень развития свойств внимания; 
– определить степень волевых усилий;
– определить наличие саморегуляции и самоконтроля.
	Ритуал приветствия: «Улыбнитесь!»
Игры на развитие различных групп мышц «Кораблик»
Задание 1. «Запомни свою позу»
Задание 2. «Лабиринт»
Упражнение «Пусть всегда будет…»
Задание 3. «Найди одинаковые»
Задание 4. «Запомни сочетание фигур»
Упражнение на дыхание «Моем стекла»
Упражнение: «Цветок настроения»
Итоги занятия. Ритуал прощания.

	Занятие 11.
	– развитие таких свойств внимания, как сосредоточенность, устойчивость, объем, распределение;
	Ритуал приветствия: «Улыбнитесь!»
Упражнения на мышечную релаксацию «Штанги»
Задание 1. «Сделай так же»
Задание 2. «Сосчитай»
Упражнение «Пальчиковая гимнастика»
Задание 3. «Графический диктант»
Задание 4. «Выполни команду»
Упражнение на дыхание «Листочек падает»
Упражнение: «Цветок настроения»
Итоги занятия. Ритуал прощания.

	Занятие 12.
	– развитие произвольного внимания;
– развитие слуховой памяти;
– развитие наглядно-образного мышления.
	Ритуал приветствия «Улыбнитесь!»
«Гимнастика» (мобилизация, готовности к деятельности)
Задание 1. «Повтори за мной»
Задание 2. «Подсчитай правильно»
Задание 3. «Повтори цифры»
Разминка «Покажи чувства руками»
Задание 4. «Найди путь»
Задание 5. «Не пропусти цифру»
Упражнение: «Цветок настроения»
Итоги занятия. Ритуал прощания.

	Занятие 13.
	– развитие произвольного внимания;
– развитие произвольного внимания, объема внимания, пространственного восприятия;
– развитие переключения и распределения внимания;
– развитие зрительно-двигательных координаций.
	Ритуал приветствия «Улыбнитесь!»
Упражнение мозговой гимнастики «Сова»
Задание 1. «Съедобное  –  несъедобное»
Задание 2. «Корректурная проба»
Задание 3. «Что получилось?»
Задание 4. «Запомни и найди»
Задание 5. «Штриховка»
Упражнение: «Цветок настроения»
Итоги занятия. Ритуал прощания.

	Занятие 14.
	– развитие зрительных ощущений и образного мышления;
– развитие умения анализировать и сравнивать образец;
– развитие понятийного мышления;
– развитие произвольного внимания.
	Ритуал приветствия «Улыбнитесь!»
Упражнение мозговой гимнастики «Сова»
Задание 1. «Цветная сказка»
Задание 2. «Найди одинаковые»
Задание 3. «Подбери картинки
Упражнение «Красавица и чудовище»
Задание 4. «Стук –  стук»
Задание 5. «Знакомая буква»
Упражнение: «Цветок настроения»
Итоги занятия. Ритуал прощания.


Список литературы:
1. Ануфриев А.Ф., Костромина С.Н. Как преодолеть трудности в обучении детей. Психодиагностические таблицы. Психодиагностические методики. Коррекционные упражнения. – 4-е изд., стер. – М.: Издательство «Ось89», 2006. – 272 с.
2. Ильина М.В. Тренируем внимание и память. Тесты и упражнения для детей 5 – 10 лет: Пособие для психологов, воспитателей ДОУ, учителей. – М.: АРКТИ, 2005. – 136 с. (Развитие и воспитание)
3. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся 1– 4 классов). Часть 1. Книга для учителя. – 3-е изд., перераб. И доп. – М.: «Ось-89», 2006. – 272 с.
4. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся 1– 4 классов). Часть 2. Материалы к урокам психологического развития. – 3-е изд., перераб. И доп. – М.: «Ось-89», 2006. – 160 с.
5. Осипова А.А., Малашинская Л.И. Диагностика и коррекция внимания.: программа для детей 5– 9 лет. – М.: ТЦ Сфера 2004 – 104 с.
6. Шевердина Н,А., Сушинкас Л.Л. Тестирование будущих первоклашек / Серия «Психологический практикум». – Ростов н/Д: Феникс, 2004. – 288 с.
7. Шевлякова И.Н. Посмотри внимательно на мир. – М.: Генезис, 2003. – 96 с.

Методическое оснащение деятельности педагога-психолога в специальной коррекционной (общеобразовательной) школе VIII вида
Соколова Елена Юрьевна, педагог-психолог 

Статья отнесена к разделу: Школьная психологическая служба 



Объявление 

[image: image2.png]


[AD] 

Сентябрь

	 
	Диагностическая деятельность (ДД)
	Консультирование педагогов, родителей, администрации
	Просветительская деятельность
	Развивающая, профилактическая, коррекционная работа
	Аналитическая деятельность

	1 неделя

 
	  
	Индивидуальные консультации с   родителями первоклассников и уч-ся нулевого класса.
	  
	Курс превентивного обучения “Полезные привычки” 2,3,4,5,6 класса (в теч. года)
	Подготовка к ДД “Психологическая готовность к обучению в школе”.

	2 неделя

 
	  
	Проведение консультаций с педагогами по вопросам процесса адаптации уч-ся 0 и 1 классов.
	  
	Факультативные занятия с уч-ся 8-9, 11 кл. “Твоя профессиональная карьера” (в теч. года)
	Подготовка к ПДС “Изучение мотивации уч-ся школы”.

	3 неделя

 
	ДД “Изучение мотивации уч-ся школы”.
	 
	  
	Профилактическая работа с уч-ся 5 класса “Новичок в средней школе” 
	Подготовка к ДД “Изучение адаптации уч-ся 0 и 1 классов”.

	4 неделя
	ДД уч-ся 1 класса “Психологическая готовность к  обучению в школе”.
	 
	Психолого-педагогический семинар “Классификация олигофрении”.
	  
	Подготовка к психолого-педагогическому семинару.


Октябрь

	  
	Диагностическая деятельность (ДД)
	Консультирование педагогов, родителей, администрации 
	Просветительская деятельность
	Развивающая, профилактическая, коррекционная работа
	Аналитическая деятельность

	1 неделя

 

 

 

 
	Наблюдение за уч-ся 0 и 1 классов в адаптационный период.
	  
	  
	Развивающие занятия с уч-ся 0 и 1 классов “Введение в школьную жизнь”.
	Обработка и анализ данных ДД“Изучение мотивации уч-ся”.

	2 неделя

 

 
	  
	Проведение индивидуальных консультаций с педагогами, по вопросам адаптации уч-ся 0 и 1 классов.
	  
	Развивающие занятия с уч-ся 4 класса “Развитие учебно-познавательный мотивов младших школьников”.
	Обработка и анализ данных ДД “Психологическая готовность к обучению в школе”.

	3 неделя
	ДД “ Изучение адаптации уч-ся 0 и 1 классов”
	 
	Участие в работе МО учителей начальных классов.
	Профилактическая работа с уч-ся 7, 8 кл. “Развиваем умения конструктивного общения”.
	  

	4 неделя

 
	  

 

 
	Проведение индивидуальных консультаций с родителями по вопросам адаптации уч-ся 0 и 1 классов.
	  

  

 
	Индивидуальная коррекционная работа с уч-ся 0 и 1 классов. (по запросу).
	Подготовка к ДД “Изучение адаптации уч-ся 5 класса”.


Ноябрь

	 
	Диагностическая деятельность (ДД)
	Консультирование педагогов, родителей, администрации
	Просветительская деятельность
	Развивающая, профилактическая, коррекционная работа
	Аналитическая деятельность

	1 неделя
	КА
	НИ
	КУ
	ЛЫ
	Подготовка к психолого-педагогическому семинару.

	2 неделя
	Наблюдение за уч-ся 5 класса в адаптационный период.
	Проведение индивидуальных консультаций с  родителями по вопросу адаптации пятиклассников  в среднем звене школы.
	Родительское собрание в первом и нулевом классах по результатам адаптации. 

ППК по вопросам адаптации первоклассников.
	Индивидуальная коррекционная работа с уч-ся 5 класса (по запросу).
	Обработка и анализ данных ДД и наблюдений “Изучение адаптации уч-ся 0 и 1 классов”.

	3 неделя

 
	ДД “ Изучение адаптации уч-ся 5 классов”
	  

  
	  
	Профилактическая работа с уч-ся 6 класса “Профилактика агрессивности уч-ся”.
	Подготовка к ДД “Изучение познавательной сферы уч-ся начальных классов”.

	4 неделя

 
	  
	Проведение индивидуальных консультаций с родителями по вопросам адаптации уч-ся 5 класса.
	Спец.семинар “Современные подходы к обучению и воспитанию школьников с нарушениями интеллекта”.
	Индивидуальная коррекционная работа с уч-ся 0 и 1 классов.(по итогам консилиума).
	Планирование развивающей работы с уч-ся 5 класса.


Декабрь

	  
	Диагностическая деятельность (ДД)
	Консультирование педагогов, родителей, администрации
	Просветительская деятельность
	Развивающая, профилактическая, коррекционная работа
	Аналитическая деятельность

	1 неделя

 
	ДД “Изучение познавательной сферы уч-ся начальных классов”.
	  
	  
	Коррекционно- развивающие занятия с уч-ся 5 классов “Социальная адаптация уч-ся”.
	Подготовка к ДД “Изучение типологических особенностей уч-ся 8 класса (темперамента)”.

	2 неделя

 

 

 

 
	ДД “Изучение типологических особенностей уч-ся 8, 9 классов в предпрофориен- тационный период”.
	  
	Участие в работе МО учителей старших классов. 

Родительское собрание в пятом классе “Результаты адаптации пятиклассников”.
	Развивающие занятия с уч-ся 3 класса “Цикл развивающих занятий для детей с особенностями в развитии”.
	Обработка и анализ данных ДД и наблюдений “Изучение адаптации уч-ся 5 класса”.

	3 неделя

 

 
	  
	Проведение индивидуальных консультаций с педагогами, изучения познавательной сферы уч-ся нач. классов.
	ППК по результатам адаптации пятиклассников.
	Индивидуальная коррекционная работа с уч-ся 5 класса. (по итогам консилиума)
	Обработка результатов ДД “Изучение типологических особенностей уч-ся 8 класса”. 

	4 неделя

 
	  
	  
	  
	Профилактическая работа с уч-ся 7,8,9 кл “Что такое здоровый образ жизни”.
	Подготовка к психолого-педагогическому семинару.


Январь

	  
	Диагностическая деятельность (ДД)
	Консультирование педагогов, родителей, администрации
	Просветительская деятельность
	Развивающая, профилактическая, коррекционная работа
	Аналитическая деятельность

	1 неделя
	КА
	НИ
	Психолого-педагогический семинар “Клинико-педагогическая характеристика детей олигофренов”.
	КУ
	ЛЫ

	2 неделя

 

 
	ДД “Изучение интересов уч-ся 4 класса при переходе в среднее звено школы”.
	  
	  
	  
	Обработка и анализ данных ДД “Изучение работоспособности уч-ся 4 класса при переходе в среднее звено школы”.

	3 неделя

 

 
	  
	Индивидуальные консультации педагогами, работающими в параллели 4 класса по результатам изучения работоспособности и интересов уч-ся”.
	  
	Профилактическая работа с уч-ся 9 класса “Профилактика вредных привычек”
	Обработка и анализ данных ДД наблюдений “Изучение интересов уч-ся 4 класса при переходе в среднее звено”.

	4 неделя

 
	  
	  
	Родительское собрание в 4 кл. “Психологическая помощь уч-ся при переходе в среднее звено школы”.
	Индивидуальная коррекционная работа с уч-ся 1 кл (по запросу).
	Подготовка к родительскому собранию в 9-х классах.


Февраль

	  
	Диагностическая деятельность (ДД)
	Консультирование педагогов, родителей, администрации
	Просветительская деятельность
	Развивающая, профилактическая, коррекционная работа
	Аналитическая деятельность

	1 неделя

 
	  
	  
	  
	Развивающие занятия с уч-ся нач. классов “Развитие познавательной сферы УОШ”
	Подготовка к ДД “Изучение темперамента уч-ся 4 класса”.

	2 неделя

 

 
	ДД “Изучение темперамента уч-ся 4 класса при переходе в среднее звено”.
	  
	  
	  
	Подготовка к ДД “Изучение профессиональной направленности уч-ся 9-х классов”

	3 неделя

 
	ДД “Изучение профессиональной направленности уч-ся 9-х классов”.
	  
	Выступление на МО воспитателей школы.
	Профилактическая работа с уч-ся 5,6 классов “Профилактика  жестокости”.
	Подготовка к ДД “Изучение интересов уч-ся 8 класса” Подготовка к род. собранию в параллели 9-х кл.“Куда пойти учиться”

	4 неделя

 

 
	  
	Индивидуальные консультации с уч-ся 9-х классов по результатам ДД.
	Родительское собрание в параллели 9-х классов. “Куда пойти учиться”
	  
	Обработка результатов ДД “Изучение темперамента уч-ся 4 класса”. 


Приложение
	Программа занятий по развитию внимания у младших школьников
Кузнецова Ольга Олеговна, педагог-психолог 

Статья отнесена к разделу: Школьная психологическая служба 
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I. Общее положение

Цель программы:
Формирование оптимального уровня произвольности внимания, как возрастно-психологического новообразования в младшем школьном возрасте.

Задачи программы: 

· сформировать у ребенка умение контролировать свою деятельность развить основные свойства внимания; 

· объем, распределение, концентрацию, устойчивость, переключение и избирательность; 

· развить основные виды внимания: слуховое и зрительное. 

Исполнитель:

Педагог-психолог.

Методические рекомендации:
Занятия проходят в группах по 6-8 человек. Занятия проводятся во второй половине дня, после основной учебной нагрузки. Занятие длится 30 мин. Занятия проводятся 1-2 раза в неделю. Цикл включает в себя 6 занятий. Повторение цикла возможно 2 раза в год.

Примерный конспект занятий
Блок

Номер занятия

Направленность

I. Вводный

Занятие 1

Знакомство группы

II. Основной

Занятие 2

Объем и концентрация внимания

Занятие 3

Распределение и переключение внимания

Занятие 4

Объем, концентрация и устойчивость внимания
Занятие 5

Распределение, переключение и избирательность внимания

III. Заключительный

Занятие 6

Подведение итогов

II. План развивающих занятий

Занятие 1. “Давайте познакомимся”

Цель занятия: создание атмосферы психологического комфорта в группе, снятие напряженности, знакомство ведущего с детьми.
Вступление. Научить ритуалу приветствия в группе – дети стоят в кругу. Начиная с ведущего, передают по кругу рукопожатие (слева направо). Узнают имена членов группы.

Игра “Дракон, кусающий свой хвост”
Цель- снятие напряжения, скованности.

Дети встают в цепочку. Держат друг друга за пояс. Ведущий показывает, кто “голова”, а кто “хвост”. Задача “хвоста” убежать от “головы” и не порвать цепочку. Игра проходит под музыку. Через 2 мин. голова и хвост меняются ролями. 

Игра “Марш в угол!”
Цель - познакомить членов группы друг с другом.
Стимульный материал для игры: 
Кто родился в Петербурге, а кто в другом городе?
У кого есть родные братья и сестры, а у кого нет?
Кто любит ходить в школу, а кто нет?
У кого дома есть питомец, а кого нет?
Кто ходит в кружок, а кто нет?

Объяснить детям, что группа сейчас все время будет делиться на две части по разным признакам. Задается вопрос “Кто родился в Петербурге марш в правый угол”, “кто родился в другом городе – марш в левый угол” и. т.д.
После каждого деления просим детей замечать, кто с ними в группе. Можно предложить детям самим задать вопрос группе.
По окончании в кругу вспоминаем, кто, где родился, у кого есть собака и пр.

Выход из занятия. Спросить у детей, что им больше всего понравилось. Научить ритуалу прощания группы – все встают в круг, берутся за руки и хором говорят “до свидания!”.

Занятие 2. “Мы все замечаем!”

Цель занятия: увеличение объема внимания, развитие концентрации внимания.

Ритуал приветствия.

Упражнение “Чего не хватает?”
Цель – усиление концентрации внимания.
Стимульный материал для упражнения: 2 набора “найди отличия”.
Дети делятся на две команды. Каждая команда получает по 2 рисунка и задание: найти в них отличия. Время выполнения 3 мин.

Игра “Акустики”
Цель – развитие способности концентрировать внимание на одном виде деятельности.
Дети садятся в круг. Ведущий дает задание: ”Закройте глаза и внимательно слушайте, что происходит в коридоре”. Через минуту происходит опрос. Затем слушаем, что происходит в кабинете. Затем, что происходит за окном.

Игра “Зоопарк”
Цель – увеличение объема зрительного внимания.
Стимульный материал для игры: поле из 12 клеток (лист А4) и набор карточек с животными (12 шт.)
Задача детей запоминать, в какой клетке живет, какое животное. Предъявляется поле с 4 животными (на 30 сек). С каждым показом число животных увеличивается.
Ритуал прощания.

Занятие 3. “Фигаро здесь, Фигаро там”.

Цель занятия: тренировка переключения и распределения внимания.
Ритуал приветствия.

Упражнение “Квадрат”
Цель – тренировка распределения зрительного внимания.
Стимульный материал для упражнения: поле из 12 клеток (лист А4), бумага, пишущие принадлежности.
Детям предъявляется поле, на котором в случайном порядке расставлены числа от 1 до 16. Задача детей как можно быстрее расставить числа в возрастающем порядке. Задание выполняется индивидуально на своем листе. Тот, кто закончил, показывает ведущему. После первых трех правильных ответов игра останавливается.

Игра “Пишущая машинка”
Цель – тренировка активного внимания.
Каждому ребенку присваивается одна буква. Ведущий называет слово. Если в этом слове есть буква, которая ему присвоена, ребенок должен выйти к доске.
Слова для игры: еж, дом, папа, цирк, каша, рама, рука, вода, бык, герб, заря, сон.
Буквы: е, ж, д, о, м, п, а, ц, и, р, к, ш, у, в, б, ы, г, з, я, с, н.

Упражнение “Четыре стихии”
Цель – развитие слухового внимания, связанного с двигательной координацией.
Дети слушают ведущего, а затем повторяют вместе с ним, какие движения соответствуют каким командам.
Далее дети начинают бегать по кругу, но как только звучит команда, застывают в определенной позе. Невнимательные выбывают.

команда

Движение руками

Земля

Опускаем руки вниз

Вода

Вытягиваем руки вперед

Воздух

Поднимаем вверх

огонь

Прижимаем к груди

Ритуал прощания.

Занятие 4. “ Стойкий оловянный солдатик”

Цель занятия: развитие объема, концентрации и устойчивости зрительного и слухового внимания.
Ритуал приветствия.

Упражнение “ Будь внимателен!”
Цель – развитие устойчивости слухового внимания.
Дети под музыку маршируют, как только музыка останавливается, дети должны остановится. Невнимательные выбывают из игры.

Игра “ Зеркало””
Цель – развитие способности концентрировать внимание.
Дети разбиваются на пары. Один ребенок показывает простые движения руками, туловищем, второй ребенок – повторяет. Через 2 мин. дети меняются ролями.
Обсуждение, кто был лучшим “зеркалом”.

Упражнение “Три изменения”
Цель – увеличение объема зрительного внимания.
Дети стоят в ряд. Один ребенок – ведущий. Задача ведущего внимательно посмотреть на ряд детей, отвернуться, потом назвать какие изменения произошли.
Можно помочь ребенку. Кто поменялся местами? Что изменилось в одежде, прическах? Какие новые предметы?
Ритуал прощания.

Занятие 5. “ Смотри- не смотри”

Цель занятия: тренировка переключения, распределения и избирательности внимания.
Ритуал приветствия.

Упражнение “Математик”
Цель – развитие способности распределять зрительное внимание.
Стимульный материал для упражнения: Таблица с определенным количеством разных предметов. Дети рассчитываются на 1–4. Каждому ребенку в соответствии с его числом надо сосчитать количество определенного предмета в таблице.

Упражнение “ Найди слово”
Цель – тренировка избирательности внимания.
Стимульный материал для игры: таблица с набором букв для каждого ребенка, лист со словами – мяч, слон, облако, дом, карандаш.
Детям предлагается найти в таблице слова и закрасить их.

Игра “День – ночь”
Цель – развитие способности переключения зрительного и слухового внимания.
Дети в кругу. Объяснение правил. Когда играет музыка – день, когда ее нет – ночь. Днем каждый игрок должен активно передвигаться, разговаривать и наблюдать за другими. Ночью все должны молчать, не ходить и закрыть глаза – уснуть. Ночью нужно внимательно слушать, что происходит вокруг.
Через 4 мин. (по две минуты на каждое время суток), ведущий собирает детей в круг и спрашивает: кто что видел и слышал.
Ритуал прощания.

Занятие 6. “Подведем итоги”

Цель занятия: рефлексия членов группы, повторение и закрепление материала.
Ритуал приветствия.
Схема этого занятия зависит от детей. В кругу мы обсуждаем, чему научились, что нам понравилось, а что не очень. Играем в те игры, что понравились больше всего.
Основная направленность этого занятия оставить у детей благоприятные воспоминания об их успехах и тем самым закрепить наработано
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная программа является планированием интегрированного курса, которая включает в себя "Азбуку общения" курса человековедения для обучения детей младшего школьного возраста (Санкт-Петербург, Российский педагогический университет) и курс "Мир вокруг нас" для начальной общеобразовательной школы и адаптирован для детей с особыми образовательными потребностями, обучающимися по программе 8-го вида. Данная категория детей нуждается в дополнительных формах социализации личности, воспитании коммуникативности и толерантности. 

Навыки общения умственно отсталых детей весьма ограничены. Без специально организованного обучения навыки цивилизованного поведения таких детей осваиваются крайне трудно или не осваиваются совсем.

Социализация относится к тем процессам, посредством которых люди научаются жить совместно и эффективно взаимодействовать друг с другом. 

Процесс социализации осложняется неадекватным восприятием других людей, гипертрофированным эгоцентризмом, склонностью к социальному иждивенчеству. Эти дети не имеют широких контактов со сверстниками.

Предложенные занятия и виды работ реализуют вышеперечисленные потребности учащихся коррекционного класса.

Одной из важнейших идей курса является идея мира и ненасилия в общении. В связи с этим в процессе развития коммуникативных навыков большое внимание уделяется формирование личностных качеств детей, их чувствам, эмоциям, т.е. духовному слою, что чрезвычайно актуально на современном этапе развития общества. Содержание курса направлено на воспитание у детей уважительного отношения к себе и окружающим, терпимости к мнению собеседника, умения пойти на компромисс в нужной ситуации:

Цель: Социализация детей, формирование гармоничного образа "Я".

Задачи: 

1. Формирование социального доверия, адекватного восприятия окружающего мира.

2. Развитие коммуникативных навыков, развитие социальной активности детей, формирование навыков культуры поведения.

3. Развитие социальных эмоций.

4. Формирование адекватной самооценки у детей, обучение детей пониманию себя и умению "быть в мире с собой".

5. Формирование навыков культуры общения, выработка у детей положительных черт характера, способствующих лучшему взаимопониманию в процессе общения, овладение детьми речевыми средствами общения. 

Раздел 1. Развитие навыков общения и взаимодействия (9ч).
Важную роль в процессе общения играет умение выражать свои эмоции и правильно понимать эмоциональное состояние собеседника. Неумение правильно выразить свои чувства, скованность, неловкость или неадекватность мимико-жестовой речи затрудняют общение детей между собой и со взрослыми.

Принципом успешного усвоения задач формирования социальных навыков является принцип сопереживания. Во время проведения занятий создаются ситуации, стимулирующие активность детей и побуждающие их к общению друг с другом и с окружающими детьми.

Языки общения (5ч)
Знания: Отличие человека от других живых существ, общность людей с животными.

Роль органов чувств человека (глаз, ушей, носа, рта, кожи).

Взаимозависимость человека и природы. Связь между растениями и животными. Жесты, пантомимика, мимика - наши первые помощники в общении (определенный наклон или поворот головы, выразительная поза, характерные движения рук, ног и туловища, походка). Эмоциональные состояния людей.

Умения и навыки: навыки общения, развитие умения использовать при выражении собственного эмоционального состояния

все доступные средства выражения.

Культура общения (4ч).
Знания: Взаимодействие с окружающими. Понимание эмоционального состояния и поступков других людей. Моделирование поведения ребенка в различных ситуациях в процессе общения с людьми. Способы общения с людьми. Правила хорошего тона. Культура речи при обращении ("волшебные слова"). Правила общения по телефону. 

Разговор с собеседником. Усвоение знаний о том, что существует граница между тем, что хочется, и тем, что можно.

Умения и навыки: уметь начать, поддержать и вести разговор.

Уметь участвовать в беседе; уметь слушать говорящего, не перебивая.

Уметь взять на себя роль своего партнера. Навыки культуры общения.

Привитие чувства симпатии, уважения и сопереживания.

Примерные задания
Игры и упражнения на распознавание различных жестов и мимических средств выражения определенных состояний ("Магазин зеркал"), на развитие эмоциональной сферы ("Вкусные конфеты", "Ласка", "Соленый чай", "Грязь", "Два сердитых мальчика", "Зайчик испугался", "Зоопарк", "Рисунок радости", "Выполни правильно", "Закончи предложение", "Ожившее чувство", "Рисунок чувств", "Море волнуется", "Шурум - бурум", "Попугай", "Я не знаю", "Возьми и передай!"). Работа с пиктограммами (задание: дорисовать к каждой пиктограмме туловище, раскрасить одежду человечка карандашами, цвет которых, по мнению ребят, подходит к эмоциональному состоянию данной пиктограммы).

Игры - драматизации по сказкам "Теремок", "Колобок", "Кот, петух и лиса", "Телефон". Конкурс чтецов, сказочников и т.д. Инсценировка "Звонит телефон". Игры "Подарки друг другу", "Будь всегда вежливый".

Обсуждение прочитанной книги "Умей обождать" К.Ушинского, "Синие листья" В.Осеевой. 

Раздел 2. Познание себя - "Какой Я?" 11ч
Образ собственного "Я" - это то, как каждый ребенок относится к себе, его мысли, чувства. Позитивные мысли и чувства создают чувство самоуважения собственного достоинства, необходимого для успешной реализации процесса общения. 

Ребенок должен узнать о наличии своего собственного "Я" и научиться оценивать его.

Чувство самоуважения и уверенности в себе и своих силах позволит детям активнее включаться в любой вид деятельности, охотно делиться в общении друг с другом своими мыслями и чувствами.

Самооценка является результатом сложного процесса социализации, при этом существенной частью осознанной самооценки становится самопознание, т.е. процесс познания самого себя формирует самооценку.

1.Тайна моего "Я" - 4ч.
Знания: Принятие себя, своих достоинств и недостатков, осознание собственной ценности и уникальности, своих способностей и возможностей.

Позитивное отношение к своему "Я". Осознание эмоциональной жизни, концентрация на себя, чувственное восприятие.

Способствовать самодиагностике и самораскрытию детей с ограниченными возможностями. Научить видеть себя со стороны: свой внешний облик, особенности и манеры поведения, отдельные черты характера.

Умения и навыки: уметь правильно оценивать и охарактеризовать особенности своей внешности; уметь быть уверенными в себе.

Уметь оценивать себя, правильно принимать похвалы.

Примерные задания: 
Игры, упражнения с использованием языка жестов, движений и эмоций ("Кто я?", "Маленький скульптор", "Удивление", "Круглые глаза", "Свет мой, зеркальце, скажи!".

Игры "Мой автопортрет", "Что такое "Я", "Отражение в озере".

Чтение и обсуждение книг, кинофильмов и совместная с детьми оценка человеческих поступков и отношений. Игра "Цыганка".

Психологическая загадка. Упражнение "Скульптура", "Заполни таблицу", "Закончи предложение", "Что я слышу?", "Дружеское интервью".

2.Фантазия характеров 3ч.
Знания: Формирование чувства собственного "Я". Познание самого себя.

Формирование нравственных качеств. Изучение наиболее знакомых черт характера: доброта, справедливость, честность, зло, эгоизм, жадность, ябедничество и т.п. Оценка человеческих поступков и отношений. Хорошие и дурные привычки.

Умения и навыки: умение видеть и передавать эмоциональное состояние партнеров по общению;

умение отличать хорошие привычки от дурных;

умение определить личностные черты своего партнера по общению;

умение выделять любимых положительных героев сказок, рассказов, мультфильмов, кинофильмов.

Примерные задания:
Игры на сопоставление различных черт характера "Два друга", "Мальчик - наоборот"; моделирование положительных черт характера (упражнения и игры: "Часовой", "Добрый мальчик"); нежелательного поведения (упражнения и игры "Ябедник", "Кривляка", "Злюка", "Жалко").

Беседы по прочитанным сказкам, просмотренным мультфильмам "Мой любимый герой".

Чтение и обсуждение стихотворения "Что такое хорошо и что такое плохо" В. Маяковского.

3.Умение владеть собой 4ч.
Знания: Коррекция основных свойств внимания. Развитие произвольного внимания. Полезные и вредные привычки и поступки. Осознание телесных ощущений, связанных с напряжением и расслаблением.

Умения и навыки: 
Умение управлять своим поведением, контролировать свою речь и поступки; умение сосредоточиваться на высказывании собеседника.

Привитие навыков и полезных привычек, первоначальные умения для снятия напряжения и вхождения в состояние расслабленности с помощью релаксационных упражнений и деятельности, соответствующей интересам и потребностям ребенка, погружение в чувство спокойствия в игровых ситуациях.

Примерные задания: комплекс релаксационных упражнений и игр на снятие напряженности, уменьшения тревожности ("Шалтай - Болтай", "Тряпичная кукла и солдат", "На берегу моря", "Бумажные мячики", "Танцующие руки",

"Насос и мяч", "Пузырь"). Подвижные игры игры с правилами "Воробушки и автомобиль", "Совушка", "У медведя во бору", "Скучно, скучно так сидеть", "Лисонька, где ты?".

Упражнения и игры на развитие внимания "Четыре стихии", "Слушай звук", "Чем отличаются", "Скажи, что не нарисовано", "Найди одинаковые", "Слушай хлопки!", "Буквы алфавита".

Игры на преодоление застенчивости "Лохматый пес", "Дедушка и внуки".

Психологическая загадка (по описанию детям необходимо догадаться, какое качество загадал ведущий).

Упражнения на развитие умения управлять и контролировать свое поведение и поступки ("Темные и светлые мешочки", "Светофорики", "Флажок", "Стой!", "Игра в мяч", "Волшебное слово". "Поссорились два петушка"). Использование художественного слова. 

Раздел 3. Познание других - "Какие мы?" 9ч. 
Социальная запущенность, социальное неблагополучие семей, в которых чаще всего воспитываются умственно отсталые дети, приводят к деформированному восприятию полов и семейных отношений.

Формирование нормальных взаимоотношений мальчиков и девочек - одна из важнейших задач воспитания культуры общения, будущего счастья наших детей, их возможности полноценно "найти себя" в жизни и способности создать крепкую семью.

В совместных играх и занятиях, в общем труде, выполняя "мужские" и "женские" роли, наблюдая друг за другом, мальчики и девочки учатся быть собой, общаться между собой.

В совместной деятельности мальчики и девочки должны учиться быть собой "от противоположного", т.е. мальчику, например, стыдно плакать при девочке, быть грубым рядом с девочкой и т.д. Это важное обстоятельство необходимо учитывать для полноценного развития личности как мальчика, так и девочки.

Умение видеть и понимать окружающих ребенка взрослых формируется, в первую очередь, в семье, где закладываются основы уважения к старшим, любви к родителям.

Правила поведения и общения со взрослыми усваиваются ребенком в различных ситуациях на улице, в транспорте, в магазине и других общественных местах.

Важно показать ребенку взрослый мир, его доброту, милосердие, гуманное отношение друг к другу; научить понимать хорошие и плохие поступки и самому активно вступать в контакты с окружающими людьми.

1.Мальчик и девочка 2ч.
Знания: представления о гендерных различиях, о внешних различиях мальчиков и девочек.

В мальчике должно быть развито чувство долга перед родителями, взрослыми, перед самим собой. Необходимость воспитания в мальчике уважения к женщине. 

Девочек учить быть отзывчивой, понимать состояние других людей и действовать в соответствии с этим. Девочек учат уважать мужчин в целом как другую половину человеческого рода и конкретно - именно этого мальчика, этого взрослого за его достоинства и поступки.

Умения и навыки: Умение начать и поддержать дружеские, доброжелательные, уважительные отношения с противоположным полом. 

Примерные задания: игровые ситуации на развитие умения познакомиться, умение держать себя, правильно вести себя в различных ситуациях, используя мимику, жесты, позы.

Игры на развитие основных эмоциональных состояний (внимания, интереса, радости, сосредоточенности и др.). Упражнения "Неоконченные предложения", "Представление себя"; игры "Какого цвета твои глаза", "Топните те, кто".

Беседы о внешнем облике мальчика и девочки, об уважительном отношении к женщине, женственности и мужественности. 

2. Как мы вид им друг друга 4ч. 
Знания: Принятие других людей, осознание ценности и уникальности каждого человека. Познакомить с понятиями "милосердие", "сочувствие", "терпимость", "юмор".

Умения и навыки: Умение обмениваться информацией. 

Умение концентрировать внимание на себе, а также на партнере в процессе

Умение адекватно реагировать на шутки товарищей: развитие у умственно отсталых детей чувство юмора.

Развитие чувства сопереживания, терпимости к чужим недостаткам.

Воспитывать дружеское отношение к товарищам.

Примерные задания: 
Беседы о дружбе, чтение художественной литературы "Вместе тесно, а врозь скучно" К.Ушинского.

Выставка портретов друзей "Словесный портрет друга".

Создание игровых ситуаций "Почему ты так поступил?".

Упражнения "Что это?", "Доверие", "Пантомима", "Похвальная грамота", "Похвальное слово", "Кричалки", "Собираем добрые слова", "Скажи мишке добрые слова".

3. Этот странный взрослый мир 3ч.
Знания: Знание своих близких и дальних родственников (дедушек и бабушек, их жизни, тети, дядя и т.д.)

Познакомить со взрослым миром, его добротой, милосердия, гуманным отношением друг к другу.

Научить понимать хорошие и плохие поступки.

Правила поведения в общественных местах.

Умения и навыки: Умение видеть и понимать окружающих ребенка взрослых. Формирование коммуникативных навыков.

Умение активно вступать в контакты с окружающими людьми.

Вырабатывать навыки адекватного поведения в общественных местах.

Примерные задания:
Сюжетно-ролевые игры "Семья", "Магазин", "Путешествие", "День рождения".

Конкурсы рисунков "Моя семья", "Как я провел выходной день", "День рождения".

Подвижные игры "Ловишки", "Дедушка и внуки".

Раздел 4. Общение с природой 5ч.
В старшем дошкольном возрасте и младшем школьном возрасте умственно отсталые дети передают свое настроение, эмоции, ощущения с помощью кистей и красок. В этом огромную помощь оказывает изобразительное искусство, особенно, один из самых его эмоциональных жанров - пейзажная живопись. Дети могут многое сказать в рисунке, не обладая в полной мере возможностью выразить свои ощущения и чувства словами.

Природа является источником эмоционального воздействия на человека, вызывая различные настроения.

Лето. Дождь. Радуга. 1ч. 2. Осенняя карусель 1ч.

В гости к зиме 1ч. 4. Весенний перезвон 1ч.

Прогулка по временам года 1ч.
Знания: Научить изображать различные состояния погоды с помощью кистей и красок. Закреплять и расширять знания умственно отсталых детей о временах года, о сезонных изменениях в природе. 

Умения и навыки: Умение видеть средства выразительности для передачи чувств и настроений. Совершенствование коммуникативных навыков.

Использование интегрированных развивающих занятий.
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Сформированность у ребенка мотивационной сферы играет важнейшую роль для его успешности в учебной деятельности. Наличие у ребенка мотива хорошо выполнять все предъявляемые школой требования, показывать себя с самой лучшей стороны заставляет его проявлять активность в отборе и запоминании необходимой информации. Гуманизация образования требует формирования ребенка как субъекта деятельности, а гармонично развитая система мотивов является основным фактором, влияющим на этот процесс.

При низком уровне учебной мотивации наблюдается снижение школьной успеваемости, что и является основанием для проведения с такими учащимися коррекционно-развивающих мероприятий по развитию мотивов учебной деятельности.

Программа коррекционно-развивающей работы по развитию учебной мотивации и учебно-познавательных мотивов у детей имеет два направления: 

· методические рекомендации для учителей начальных классов. При составлении методических рекомендаций были использованы материалы А.К.Марковой, М.В.Матюхиной, Р.В.Овчаровой, Н.Ф.Талызиной; 

· программа коррекционно-развивающих занятий. При составлении программы коррекционно-развивающих занятий были использованы материалы и рекомендации Е.П.Ильина, Р.С.Немова, Р.В.Овчаровой, Е.И.Рогова. 

Методические рекомендации для учителей начальных классов
Формирование учебно-познавательных мотивов младших школьников, должно явится одним из основных направлений работы учителя начальных классов. Для более эффективной работы в данном направлении учителю необходимо учитывать следующие рекомендации:

1) придание личностного смысла действиям ученика, которые ранее не имели для него внутренней значимости (посредством положительного оценивания, похвалы и т. д.);

2) научить школьника видеть, осознавать отдельные стороны учебного труда, связывать их с имеющейся у ребенка познавательной потребностью.

3) научить ребенка ставить самостоятельные цели в учебной работе или удерживать те, что поставил учитель;

4) вовлекать младшего школьника в процесс анализа, обсуждения условий и путей достижения целей;

5) обратить внимание на усиление роли поисковой деятельности учащихся, углубление в сущность изучаемых явлений, установление причинно-следственных связей.

Программа коррекционно-развивающих занятий
Цель программы: развитие учебной мотивации и учебно-познавательных мотивов у учащихся начальной школы.

Задачи программы: 

· формирование у учащихся определенного уровня понятий, правил, знаний; 

· расширение знаний, позволяющее увидеть общее и частное в предметах, явлениях, действиях; 

· знакомство учащихся со знаниями о прогнозировании, о соответствии причины и следствия, о возможных решениях одной и той же задачи; 

· формирование знаний о различных знаковых системах; 

· формирование умения ставить перед собой цель или удерживать предложенную учителем; 

· формирование умения прогнозировать результат деятельности. 

Адресат коррекции: учащиеся 1-4-х классов, имеющие низкий уровень учебной мотивации.

Предмет коррекции: интеллектуальный, эмоциональный, волевой компоненты учебной деятельности учащихся.

Средства коррекции: 
· вербально-коммуникативные; 

· орудийно-манипулятивные; 

· изобразительно-графические; 

· экспрессивно-мимические. 

Форма коррекции: групповая.

Условия организации занятий: программа состоит из 10 занятий, занятия проводятся один раз в неделю, продолжительность одного занятия 30 минут.

Структура занятий: 

· организационная часть. Приветствие; 

· основная часть. Игровой блок; 

· заключительная часть. Рефлексия. 

Занятие № 1
Тема. Знаки и символы
1. Организационная часть:
- приветствие;

- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия.

2. Основная часть:

- игра "Игра художников". На индивидуальном листе бумаги, расчерченном на 20 клеточек, ребенок рисует в каждой клеточке (значком или символом) предмет, названный психологом. Интервал между словами 3-5 секунд. Далее проводится индивидуальная проверка нарисованного: ребенок называет подряд нарисованные предметы, объясняя свой рисунок.

Цель: научить детей обозначать предметы символами и значками (основы моделирования), развивать коммуникативные навыки, память.

- игра "Четыре стихии". Психолог произносит слова: "земля" - дети опускают руки вниз; "вода" - дети вытягивают руки вперед; "воздух" - поднимают руки вверх; "огонь" - вращают руками в локтях.

Цель: развитие внимания, связанного с координацией слухового аппарата и двигательного анализатора.

3. Рефлексия:
- игра "Настроение в цвете". Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру любого цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент окончания занятия.

Занятие № 2
Тема. Зашифрованная информация
1. Организационная часть:
- приветствие;

- игра "Настроение в цвете" (на начало занятия);

- игра "Найди отличия". Детям предлагаются картинки с 5 - 10 отличиями, которые нужно найти за определенное количество времени, игра направлена на концентрацию внимания.

2. Основная часть:
- игра "Опорные сигналы". Психолог называет косвенные признаки предметов и явлений, по которым ребенок должен угадать предмет. Далее детям предлагается поиграть в эту игру друг с другом.

Цель: показать учащимся методы шифровки и дешифровки информации, развитие внимания, словарного запаса, кругозора.

- игра "Разведчики". В комнате в произвольном порядке расставляются стулья. Один ребенок (разведчик) идет через комнату обходя стулья с различных сторон, а другой ребенок (командир отряда) запомнив дорогу, должен провести отряд тем же путем.

Цель: развитие моторно-слуховой памяти, объема и концентрации внимания, снятие двигательной расторможенности, негативизма.

3. Рефлексия:
- игра "Настроение в цвете" (на конец занятия);

- упражнение "Шкала роста". Отработка навыков адекватного оценивания себя и своих достижений. Детям предлагаются три степени оценки: высокая - "звездочка", средняя - "флажок", низкая - "грибок", ребенок выбирает тот предмет, на который сам себя оценивает и кладет в свой "кармашек" занятий, объясняя при этом свой выбор.

Занятие № 3
Тема. Противоположности
1. Организационная часть:
- приветствие;

- игра "Настроение" с помощью пиктограммы (образа, выражающего то или иное эмоциональное состояние).

2. Основная часть:
- игра "Рисование на заданную тему". Детям предлагается нарисовать противоположные понятия (добро и зло, красивое и безобразное, веселое и грустное и т.д.).

Цель: формирование умения сравнивать противоположные понятия и передавать свое эмоциональное состояние.

- беседа - обсуждение детских рисунков.

- упражнение "Четвертый лишний". Психолог называет ряд предметов, один из которых по своим признакам является "лишним". Затем дети играют друг с другом.

Цель: развитие умения обобщать предметы по существенным признакам, развитие умения дифференцировать признаки на существенные и несущественные, развитие коммуникативных навыков.

3. Рефлексия:
- игра "Настроение" с помощью пиктограммы (на момент окончания занятия).

Занятие № 4
Тема. Ассоциации
1. Организационная часть:
- приветствие;

- игра "Настроение" с помощью пиктограммы.

2. Основная часть:
- игра "Ассоциации". Дети с помощью мимики и жестов, показывают различных животных, персонажей из сказок, книг, мультфильмов. Остальные пытаются угадать, того, кого показывает ребенок.

Цель: формирование наблюдательности, воображения; обогащение словарного запаса; углубление знаний о предметах, явлениях, состояниях.

- игра "Дорисуй предмет". Детям предлагаются нарисованные геометрические фигуры, которые нужно дополнить чем - либо, чтобы получился законченный предмет, явление.

Цель: развитие творческого мышления, наблюдательности, внимания.

3. Рефлексия:
- игра "Настроение" с помощью пиктограммы;

- упражнение "Шкала роста".

Занятие № 5
Тема. Читаем. Думаем. Говорим
1. Организационная часть:
- приветствие;

- игра "Настроение в цвете" (на начало занятия).

2. Основная часть:
- упражнение "Рассказ по картинке". Детям предлагается за определенное время составить рассказ по предложенной картинке. Детям предлагается оценить свой рассказ и рассказы других детей, выбрать самый лучший.

Цель: развитие навыков кодирования и перекодирования информации, развитие навыка выступления на публике, развитие умения оценивать себя и других.

- игра "Самый - самый". Детям предлагается рассказать о самом лучшем поступке в своей жизни. 

Цель: развитие уверенности у ребенка своей уникальности, неповторимости, адекватной самооценки.

3. Рефлексия:
- игра "Настроение в цвете" (на конец занятия);

- упражнение "Шкала роста".

Занятие № 6
Тема. "Умное предложение"
1. Организационная часть:
- приветствие;

- игра "Настроение в цвете".

2. Основная часть:
- упражнение "Составь предложение". Детям предлагаются наборы слов, из которых дети составляют предложения. Совместно выбираются: самое красивое предложение, самое быстро - составленное предложение, самое правильное предложение.

Цель: расширить знания о соответствии причины и следствия; увидеть общее и частное; развитие навыка оценивания себя и других.

- игра "Неоконченное предложение". Детям предлагается окончить предложения на тему "Моя школа".

Цель: развитие мышления у детей, развитие навыков анализа и синтеза.

3. Рефлексия:
- игра "Настроение в цвете";

- обсуждение на тему "Что было легко, а что сложно?";

- упражнение "Шкала роста".

Занятие № 7
Тема. Математический урок
1. Организационная часть:
- приветствие;

- игра "Настроение в цвете".

2. Основная часть:
- упражнения "Задачи на движение", "Заполни пропуски в равенствах", основанные на материале уроков математики.

Цель: развитие пространственного мышления; развитие навыков соотнесения общего и частного.

- рисование на тему "Кто чего боится".

Цель: снятие негативных переживаний, препятствующих нормальному самочувствию детей.

3. Рефлексия:
- игра "Настроение в цвете";

- упражнение "Шкала роста".

Занятие № 8
Тема. Что меня окружает
1. Организационная часть:
- приветствие;

- игра "Настроение" с помощью пиктограммы;

2. Основная часть:
- упражнение "Что меня окружает", основанное на материалах уроков окружающего мира. Детям предлагается составить рассказ о своем домашнем животном, о каком - либо времени года, о явлениях живой природы.

Цель: расширение знаний о предметах, явлениях живой природы.

- игра "Найди общее". Детям предлагаются карточки с изображением времен года, явлений живой и неживой природы, животных, птиц, рыб и т. д.

Цель: развитие умения находить общее в предметах и явлениях, умения высказывать свое мнение, расширение словарного запаса.

3. Рефлексия:
- игра "Настроение" с помощью пиктограммы;

- упражнение "Шкала роста".

Занятие № 9
Тема. Мир профессий
1. Организационная часть:
- приветствие;

- игра "Настроение в цвете".

2. Основная часть:
- игра "Мир профессий". Ребятам предлагаются карточки с изображением рабочих инструментов (дети выбирают то, что им нравится) , с помощью которых рассказывают о профессиях. 

Цель: расширить знания о профессиях, пополнить словарный запас учащихся.

- игра "Кем я хочу быть". Детям предлагается обыграть самую привлекательную на их взгляд профессию ( можно использовать аксессуары, определяющие данную профессию).

Цель: выявить у учащихся имеющиеся профессиональные знания и определить их наклонности.

3. Рефлексия:
- игра "Настроение в цвете";

- упражнение "Шкала роста". 

Занятие № 10
Тема. Обобщение. Подведение итогов 

1. Организационная часть:
- приветствие;

- игра "Настроение" с помощью пиктограммы;

2. Основная часть:
- игра "Что я умею, чего не умею, чему хочу научиться". Детям предлагается составить три списка: "Что я умею", "Чего я не умею", "Чему хочу научиться", совместно обсудить то, что написали дети.

Цель: проанализировать свои умения и навыки.

- рисование на тему : "Наш дружный класс".

3. Рефлексия:
- игра "Настроение" с помощью пиктограммы";

- упражнение "Шкала роста";

- общее обсуждение вопросов "Что понравилось на занятиях, а, что нет?", "Что было полезным ?", "Что было самым трудным на занятиях?".
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Общение является ведущим видом деятельности в подростковом возрасте, и от того, как оно протекает в этот возрастной период, зависит во многом будущее ребенка.

С ранней возрастной ступени, с момента начальной стадии познания окружающего мира и себя как субъекта в нем, при наличии неблагоприятных факторов на личность ребенка (неполноценное и поверхностное его воспитание, неблагоприятная среда, неверные образцы ролевого поведения в период идентификации ребенка с окружающими его значимыми для него людьми и т.д.) возникают неверные представления у ребенка о себе, о своих возможностях, формируются неверные ценностные ориентации.

В данном возрасте центральным психологическим процессом является развитие самосознания. Это проявляется в новообразованиях данного возрастного периода: “чувство взрослости”, “чувство принадлежности к группе”, в появлении новых вопросов о себе, новых точек зрения, что опять таки зависит от среды, в которой ребенок воспитывается, и от особенностей его интеллектуального развития. Если среда неблагоприятна, а интеллектуальный уровень низок, то проблема самопознания и адекватной идентификации себя по отношению к окружающим людям встает наиболее остро.

Актуальность данной проблемы состоит еще и в том, что основными психологическими задачами данного возраста является самоопределение в сексуальной, психологической и социальной сферах, т.е. удовлетворение физиологической потребности, запускающей физическую и сексуальную активность подростка; потребности в безопасности, которую подросток находит в принадлежности к группе; потребности в независимости от семьи; потребности в привязанности (в доверительных и глубоких отношениях); потребности в успехе, в проверке своих возможностей; потребности в самореализации и развитии собственного “Я”.

Подростки очень часто в погоне за успехом, склонны преувеличивать свои возможности, склонны к риску и не в состоянии оценивать эту степень, чувство ценности собственной жизни еще недостаточно сформировано, и если среда плюс к этому недостаточно благоприятна, часто подросток отвергает себя как значимого для близких, а неуверенность в себе часто приводит к гиперкомпенсированному, аддиктивному, патохарактерологическому или делинквентному поведению, что не способствует прогнозированию и анализу собственных поступков.

Один из психологических принципов гласит: “Измени ситуацию, а если не можешь, то измени свое отношение к ней”. Именно этот принцип лежит в основе задач, преследуемых мною в работе с данным контингентом детей. Но ребенок, формирующийся в негативной обстановке с неверными ценностными представлениями, не в состоянии оценивать ту или иную ситуацию адекватно, поэтому, на мой взгляд, важно помочь ему в этом. Подобные перемены возможно осуществить двумя способами: 

· психологическим воздействием на семью, т.е. на саму ситуацию; 

· извлечением ребенка из прежней среды и помещением его в новые благоприятные социальные условия, т.е. изменением ситуации. 

Но и в первом, и во втором случае начинать работу необходимо с самого ребенка, т.е. со стабилизации его эмоционального фона, с осознания наличия собственной проблемы и с создания установки на желание ее преодолеть. 

Основные направления Программы: 

· осуществление коррекции понимания своего положения и формирование позитивной установки на будущее; 

· коррекция самооценки и восприятия себя как субъекта социальных контактов; 

· коррекция отношения к окружающим как субъекта межличностных отношений, столь необходимых для личности в период ее становления. 

На мой взгляд очень важно уделить внимание в коррекционной работе с детьми, имеющими задержку психического развития и с педагогически запущенными детьми именно деятельности мимической, вербальной, эстетической и физической направленности. Считаю, что эффективность коррекционно – развивающих занятий возможна, как психоэмоциональная и поведенческая коррекция, именно через социальное взаимодействие и сотрудничество взрослого и ребенка, именно при наличии деятельностного подхода в данном коррекционном процессе.

Цель: содействие личностному росту и самоопределению личности ребенка, а именно, преодолению ребенком эмоциональных, поведенческих и коммуникативных проблем.

Задачи: 

· создать условия для самопознания и личностного роста ребенка, для формирования “Я– концепции” посредством психологических тренингов, проигрывания ситуаций, обсуждений и коммуникативных игр; 

· сформировать установку на успех и желание самостоятельно сделать шаг в данном направлении; 

· дать возможность ребенку увидеть, а частично и реализовать, способы удовлетворения потребностей, определенных возрастным этапом развития, получить новый опыт, используя метод контраста между позитивным способом реализации своих потребностей и негативным, подводя осторожно к выбору в собственную пользу, не идущему в разрез с общепринятыми нормами; 

· подготовить ребенка к инициации, своего рода проверке, испытанию, создавая при этом комфортные условия для работы, т.е. создавая атмосферу доверия и творчества; 

· помочь ребенку в преодолении эмоциональных, поведенческих и коммуникативных проблем, влияя на рост позитивной самооценке и позитивного принятия окружающих его людей; 

· оказать помощь росту познавательной активности подростка, привлекая его к решению различных когнитивных и творческих задач. 

Этапы работы: 

1. Более глубокое самопознание и установка на успех в решении собственных проблем. 

2. Коррекция самовосприятия и самооценки, устранение коммуникативных проблем. 

3. Стимулирование познавательной активности и желания использовать приобретенные навыки в реальной обстановке. 

Участники группы: младшие подростки (10–12 лет).

Количество участников группы: 5–8 человек.

Основные правила группового взаимодействия.
Помимо психологической атмосферы комфорта и доверия ребенка к педагогу, порождаемой поведением самого педагога, важным является выполнение правил групповой работы:

– Дети рассаживаются по кругу или в полукруг.

– Каждому предоставляется возможность участвовать.

– В каждый момент времени может говорить только один человек, можно по очереди.

– Каждый имеет право на высказывание своего мнения и участие в работе без угрозы стать объектом критических нападок.

– Никто не может быть принужден к участию, если действительно не хочет, но каждому предлагается участвовать.

– Все, что обсуждается во время тренинга, считается конфиденциальной информацией.

Руководителю группы необходимо помнить, что каждый ребенок нуждается в поощрении и позитивном эмоциональном подкреплении.

Методы, используемые в работе: 

· мозговой штурм; 

· дискуссия; 

· драматические представления; 

· выступления; 

· ролевое моделирование; 

· обсуждение; 

· группы обучения; 

· метод пиктограмм; 

· описания; 

· диагностические методы: наблюдение, анкетирование, тестирование, интервьюирование. 

Предполагаемый результат: 

· улучшение психо-эмоционального самочувствия ребенка; 

· благоприятный психологический климат в детском коллективе; 

· осознание собственной индивидуальности, принятие себя как личности, имеющей собственный портфолио и умеющей работать над своими недостатками; 

· повышение толерантности по отношению к окружающим; 

· умение вырабатывать иммунитет на внешние негативные воздействия; 

· стабилизация эмоционального состояния и контроль собственного поведения адекватно ситуации. 

Примечание.
Материал предлагается с учетом возрастного восприятия детей, может варьироваться, комбинироваться в зависимости от рабочей группы и рабочей ситуации в данной группе.

Программа рассчитана на 12 практических и 2 диагностических занятия – всего 14 часов.

Диагностический срез на начало работы предлагаю осуществить при помощи следующих методик: 

1. Диагностика стойких личностных качеств (“Дерево” Коха, “Несуществующее животное”, “Личностный опросник” Кеттелла, “Прекции в образах”, “Фрейбургская анкета агрессивности”, “HAND” – тест). 

2. Диагностика эмоционального состояния (“ЦТО” Люшера, “Личностная шкала проявления тревожности” Спилбергера, “ТиД” – методика). 

3. Определение особенностей темперамента (методика Айзенка). 

4. Исследование мотивационной сферы ребенка (“Шкала оценки потребностей в достижении”, “Ценностные ориентации” М.Рокича, “Определение направленности личности” Баса, “Шкала самооценки” Роджерса. 

5. Исследование социальных контактов (“Социометрический прогноз” Коган, “Определение уровня межличностных отношений ребенка” Рене – Жиля). 

Эффективность работы в группе отслеживается на каждом этапе деятельности и на каждом новом возрастном витке с помощью указанных выше методик по параметрам: 

· работоспособность; 

· познавательная активность; 

· настроение; 

· тревожность; 

· защита; 

· агрессия; 

· самооценка; 

· коммуникативные навыки. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

ЗАНЯТИЕ 1 

1. Знакомство: 

“Я – имя” – как произнесено? С какой интонацией?; 
“Мяч в кругу” – назвать имя того, кому бросаешь мяч, и показать одно из положительных качеств этого ребенка;
“Я люблю и не люблю” – реклама своих симпатий и антипатий.

2. Дискуссия “Человек может все!”. 

3. Диагностика: “Несуществующее животное”, “Дерево” Кохха, “ЦТО” Люшера. 

4. Упражнения на коррекцию гиперактивности: “Черепашки” – кто медленнее дойдет до финиша, “101 мяч” – в кругу дети договариваются глазами, кому бросить мяч; сначала в игре фигурирует один мяч, затем два и т.д. по мере натренированности игроков. 

5. Упражнение на преодоление психологического барьера: “Прорваться в круг” – по очереди участники находятся за кругом и пытаются договориться с остальными игроками, чтобы они пропустили внутрь круга. 

6. Рефлексия, аутотренинг “Я могу, хочу и буду!”. 

 ЗАНЯТИЕ 2 

1. Дублирование упражнений 1 цикла занятия № 1 с целью более глубокого осмысления отношения к себе и к ребятам в группе. 

2. Упражнения на снятие психо – мышечного и психо – эмоционального напряжения. 

3. Упражнения на закрепление объективной оценки друг друга, выработка позитивной самооценки и отношения к ребятам в группе: “Мнение” – что я думаю о соседе справа, “Метафоры” – придумать метафорическое прозвище соседу справа, которое бы полностью его характеризовало. 

4. Дискуссия: “За что уважают мальчика и за что – девочку?” – создать объективное и максимально верное мнение. 

5. Упражнения на коррекцию гиперактивности и агрессивности в поведении: “101 мяч”, “Черепашки”, “Мешочек гнева”. “Мешочек гнева” – с разной степенью силы бросается в мишень мешочек. Сила броска зависит от того, как ребенок реагировал бы на ту или иную ситуацию. 

6. “Прорваться в круг”. 

7. “Рисование настроения”. 

8. Рефлексия. 

 ЗАНЯТИЕ 3 

1. “Мяч в кругу” – говорим о своих “+” и “–”. Совместно с участниками группы ищем варианты, как можно воспользоваться своими положительными качествами и преодолеть отрицательные. 

2. Дискуссия “Как стать умнее?” 

3. Эстафета (вариант может быть любым, основная задача – дать каждому ребенку почувствовать себя успешным). 

4. Тест Спилбергера на выявление уровня самооценки. 

5. Упражнения на коррекцию гиперактивности и агрессивности (занятия № 1, 2). 

6. Рефлексия. 

 ЗАНЯТИЕ 4 

1. “Кто Я?” – словесный автопортрет, как ребенок себя видит и чувствует наедине и в группе. 

2. Дискуссия “Что такое “обман” и “самообман”? Как их избежать. 

3. Зарисовка “Расскажи честно о себе”. Что нужно сделать для того, чтобы изменить мнение окружающих о себе? 

4. Силовые игры: отжимание, “Петушки” – стоя на одной ноге необходимо прыгать дольше соперника и постепенно вытеснить его из круга. 

5. Сочинение в кругу поучительной сказки о глупых и умных детях, о смелых и трусливых детях. 

6. Рефлексия: зная свои слабые и сильные стороны, человек может изменить себя сам, много добиться в жизни. 

ЗАНЯТИЕ 5 

1. Энергизатор: “Поезд настроения” – ведущий называет цвета, дети выбирают понравившийся и “цепляются за паровоз”; образуется состав, который движется в быстром темпе. 

2. Дискуссия “Умеем ли мы разбираться в эмоциональном состоянии других людей, что мы в них ценим, что нам в них симпатично или не нравится, почему у некоторых людей нет друзей?” 

3. Игры: “Пересмотреть соперника”, “Нарисовать свои “Я– реальное” и “Я – идеальное” и сравнить с обсуждением в кругу. 

4. Упражнения на коррекцию гиперактивности и агрессивности. 

5. Рефлексия. 

 ЗАНЯТИЕ 6 

1. Энергизатор: “Животные” – участники задумывают животное, изображают его по очереди, остальные отгадывают, какой зверь изображен. 

2. Выявляем эталоны поведения, обсуждая конкретные ситуации, предлагаемые ведущим и детьми. 

3. Упражнения на коррекцию гиперактивности и агрессивности. 

4. Рефлексия. 

ЗАНЯТИЕ 7 

1. Энергизатор: “Шахматы” – игроки становятся в шахматном порядке и с закрытыми глазами слушают команды ведущего, выполняя действия за шахматные фигуры; побеждает тот, кто быстрее и без ошибок достигнет противоположного конца комнаты. 

2. Дискуссия “ О характере”, как он формируется. 

3. Игра: “Добрый и злой мяч” – мягко или с силой, в зависимости от того, добрый мяч или злой, он перемещается игроками по кругу. 

4. Упражнения и игры на коррекцию гиперактивности и агрессивности. 

5. Рефлексия. 

ЗАНЯТИЕ 8 

1. Энергизатор: “Алфавит” – участники бросают мяч в кругу и одновременно называют букву, постепенно образуется слово; “Добрые руки” – участники по кругу передают мягкое поглаживание руками. 

2. Определение типа темперамента по Айзенку. 

3. Дискуссия “Какими мы видим мальчиков и девочек, какими нам хочется их видеть?”. 

4. Кто Я такой(я) и что Я могу? – самоанализ на “личностном профиле”. 

5. Игры и упражнения на коррекцию гиперактивности и агрессивности. 

6. Рефлексия в кругу: что бы Я хотел в себе изменить? 

ЗАНЯТИЕ 9 

1. Энергизатор: “Счет в кругу” – не договариваясь об очередности дети ведут счет от 1 до 10, причем, если игроки произносят одновременно цифру, счет начинается сначала и до тех пор, пока не будет достигнута цифра 10 без единой ошибки. 

2. Дискуссия о роли и ролевом поведении. Ролевые игры: “Продавец и покупатель”, “Доктор и больной”, “Учитель – ученик”, “Семья”, “Брат – сестра” – в разных ситуациях людям свойственно разное ролевое поведение. 

3. Цветные зарисовки: “Мое отношение к людям” – рисование настроения и ситуаций в разных цветовых гаммах. 

4. “Живая газета”– заметки на темы: “Как я отношусь к людям, к самому себе”, “Какими я хочу видеть окружающих?”. 

5. Рефлексия: “Я равноправен среди ребят своей группы, своей семьи, своего класса, и у меня будет все в порядке!” 

ЗАНЯТИЕ 10 

1. Энергизатор: “Часы” – дети встают в круг, изображая циферблат, и слушают ведущего, который называет время; дети должны хлопнуть в ладоши, когда услышат свой вариант времени. 

2. Театрализованные мини – представления ситуаций, где люди обижают и обижаются, обсуждение ситуаций. Резюме: что такое обида? Почему человек обижается? Необходима ли обида? Как с ней справиться? Что можно простить, а что нельзя? Нужно ли за обиду мстить? Что такое поступок? 

3. Сказка в кругу (мини – сочинение): “О дружбе и вражде”. 

4. Рефлексия. 

ЗАНЯТИЕ 11 

1. Энергизатор: “Угадай, что это?” 

2. Дискуссия об удачах и неудачах. Игра “Обидчик и обиженный”– ребятам предлагается побывать и в той, и в другой роли, ситуации участники придумывают самостоятельно. 

3. Что означают поговорки: 

4. “Как аукнется – так и откликнется”, “Что посеешь – то и пожнешь”, “Что один дурак забросит – десять умных не вытащат”. 

5. Рефлексия. 

6. Логические игры. 

ЗАНЯТИЕ 12 

1. Энергизатор: “Ваше величество” в центре круга ставится стул, на который садятся по очереди участник; к ним обращаются с просьбой или комплиментом, начиная с фразы: “Ваше величество”. “Лепка скульптуры” – участники делятся на группы, задумывают композицию и “лепят” ее, остальным необходимо догадаться, что изображено. 

2. Дискуссия “Что значит быть уверенным человеком и доверять другим людям?”. Игры: “Колокол” – участники тренинга делают плотное кольцо, соприкасаясь плечами друг с другом, в центре по-очереди оказываются все ребята. Они изображают “язычок” колокола, с закрытыми глазами качаются в центре кольца при помощи рук остальных игроков. Позже все делятся своими впечатлениями. “ Слепой и поводырь” – участники встают друг за другом цепочкой и закрывают глаза. Стоящий во главе цепочки ведет остальных с открытыми глазами. Позже все члены группы делятся своими впечатлениями. 

3. Рефлексия. 

ЗАНЯТИ 13–14 

1. 1. Энергизатор: “Я люблю тебя за то, что…”, “Добрые руки”. 

2. Игра “Искажение информации” 

3. Рефлексия: чему можно верить? 

4. Диагностика групповой сплоченности, самооценки, эмоционального состояния (Люшер, Дж. Морено, Спилбергер). 

5. Игра “Ассоциации” – в кругу задается тема, а участники придумывают свои ассоциации по данной проблеме. Например, тема “ШКОЛА”, ассоциации: портфель, ручка, звонок и т.д. 

6. Общие впечатления о занятиях. 

Программа социально-психологических тренингов коррекции и развития коммуникативных навыков подростков
Волкова Олеся Алексеевна, психолог 

Статья отнесена к разделу: Школьная психологическая служба 
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В процессе проводимого диагностического исследования разработана программа социально-психологических тренингов коррекции и развития коммуникативных навыков подростков. Данная программа направлена на достижение социального успеха подростками, развитие навыков эффективного общения и уверенного поведения. 

На наших тренингах подростки получают теоретические знания, касающиеся того, как “правильно” общаться, налаживать контакт, строить беседу, выходить из конфликта, а самое ценное – имеют возможность практической отработки навыков в сфере общения.

Основным предметом внимания программы, является:

- взаимодействие между подростками, в частности, в коллективе; 

- способы разрешения конфликтов, возникающих в ходе этого общения;

- влияние и противостояние влиянию.

Этапы работы: 

1. Установочный этап – включающий в себя сбор диагностического материала. 

2. Коррекционно-развивающий этап. 

3. Заключительный этап:
- этап работы с родителями и педагогами;
- анализ и подведение итогов работы. 

Формы и методы работы. 

· групповая работа; 

· элементы индивидуальной работы; 

· групповая дискуссия (повышает мотивацию и вовлеченность участников в решение обсуждаемой проблемы); 

· психогимнастика; 

· наблюдение за коммуникативным поведением других (эффективный способ повышения собственной компетентности) 

· ролевые игры; 

· элементы индивидуальной и групповой релаксации; 

· подвижные игры. 

Критерии эффективности. 

· Усиление личностных ресурсов; 

· Формирование адекватной самооценки; 

· Наличие навыков конструктивного поведения; 

· Наличие навыков и умений снятия эмоционального напряжения и тревожности. 

Цель программы: 
· Развитие личностных ресурсов учащихся в области коммуникативных умений и навыков; 

· Формирование умения слушать, высказывать свою точку зрения, умение аргументировать и отстаивать свою позицию; 

· Формирование у подростков моделей поведения, приводящих к компромиссному решению; 

· Освоение способов конструктивного поведения в конфликте; 

· Осознание особенностей собственного поведения в конфликте; 

· Рассмотрение собственных ресурсов в разрешении конфликтов; 

· Выработать навыки бесконфликтного поведения. 

Задачи программы: 
1. Создать благоприятные условия для работы тренинговой группы; 

2. Ознакомить участников с основными принципами проводимого тренинга, принять и строго соблюдать правила работы группы; 

3. С помощью игрового взаимодействия совершенствовать коммуникативные навыки и умения; 

4. Способствовать закреплению навыков самоанализа; 

5. Способствовать преодолению психологических барьеров, мешающих процессу самовыражения; 

6. Расширить представления о способах самоанализа и самокоррекции в сфере общения.

Тематическое планирование тренинговой программы для старшеклассников 
“Основы конструктивного общения”.
	№ 

п/п
	Тематика занятий
	Время проведения

	1.
	Контакт. Зачем и как мы это делаем?
	1,5 ч

	2. 
	Наши оценки и поведение людей.
	2 ч

	3.
	Коммуникация чувств.
	2 ч

	4.
	Что такое эмпатия?
	1,5 ч

	5.
	Умею ли я слушать?
	1,5 ч

	6.
	Отстаивание точки зрения и аргументация.
	1,5 ч

	7.
	Какое решение верно. Нахождение компромисса. 

А) умение договариваться в группе;

В) невербальное принятие решений.
	  

1,5 ч

1,5 ч

	8.
	Технология взаимодействия с трудными людьми. 

Личностные качества в социальных ролях
	2 ч

	9.
	Отработка навыков уверенного поведения в конфликтной ситуации
	1,5 ч

	10.
	Завершение и закрепление.
	3 ч

	 
	Итого:
	19,5 ч


Предполагаемый результат.
Сформированность адекватной самооценки и освоение эффективных поведенческих стратегий с целью регуляции социальных отношений. 

Уменьшение факторов, приводящих к чрезмерному напряжению и тревожности.

Сформированность навыков адекватного конструктивного поведения.

Развитие навыков доброжелательного общения. 

Данные социально-психологические тренинги являются эффективным средством воздействия, позволяющим решать широкий круг в области общения, основная цель которых – развитие личностных ресурсов старших подростков в области коммуникативных умений и навыков. Например, упражнение “Самопрезентация” позволяет осуществить целенаправленное корректирующее влияние на личность подростка и решить целый спектр проблем – от развития коммуникативных навыков до умения самостоятельно разрешать личностные проблемы. 

На занятиях дети отрабатывают навыки инициативности в общении, умение “пристроиться” к партнеру. Подростки могут “примерить” на себя различные модели поведения в конфликтных ситуациях, выбранных из личного жизненного опыта. С помощью проигрывания ситуаций подростки учатся как “правильно” общаться, налаживать контакт, как эффективнее строить и поддерживать беседу. 

С помощью игр развивается более глубокое понимание себя, гибкость в общении, открытость, оптимизм.

Тема одного из занятий:
“Личностные качества в социальных ролях”.
Подготовка помещения: классный кабинет. 
Первые две парты сдвинуть вместе, создав три рабочих места для групп, остальные парты сдвинуть в конец помещения.

Инвентарь: 
Необходима доска, мел. Заготовленные карточки с наборами качеств (три экземпляра). Приложение № 1. Скотч или клей на три стола. Чистые листы, карандаши, ручки. Карточки с названиями социальных ролей. Приложение № 2.

Объяснение темы, постановка задачи перед участниками занятия, вопрос: Мы с вами поговорим сегодня о ролях, которые мы играем в жизни. Какие бывают роли? (Заслушиваются варианты ответов.)

ЧТО ТАКОЕ СОЦИАЛЬНАЯ РОЛЬ? выписывается на доске и сохраняется до конца занятия.

(Время 1,5 минуты)

Игра “Лидер”. (На создание рабочих групп с равно распределенными активными участниками).

Пусть встанет тот кто…

Считает себя человеком

Самый красивый

Самый умный

Самый добрый

Самый хитрый… и т.д.

(Время 2-3 минуты)

Рассаживаются первые “лидеры”, а потом все остальные за столы, образуя 3 рабочие группы.

Выбор карточек лидерами групп, с названием социальной роли.

Зачитываются вслух, для всех групп.

(Время 2-3 минуты)

Задание в группах: Составить портрет каждой роли полученной группой, из предложенных карточек с различными качествами и моделями поведения. Участники должны на бумаге изобразить человека в предлагаемой роли, приклеивая к нему на свой выбор, качества присущие именно этой роли. 

(Время 5-7 минут)

По истечении времени, группы вывешивают свою модель на доску, и зачитывают вслух всем.

Вместе находим качества, повторяющиеся во всех трех ролях, выписываются на доску. 

Вопрос участникам: почему во всех трех ролях совпали те или иные качества? 

Рефлексия участников.

В результате получаем качества называемые личностными. Создается абстрактная модель личности. Данные качества, повторяющиеся во всех трех рассматриваемых ролях, являются основой для успешности личности в жизни, для успешной адаптации в социальной среде. То есть данные качества являются стержнем в нас, в любой роли.

(Время 2 минуты)

Игра: “Паровозик”. Первый участник с открытыми глазами является локомотивом, везущим за собой состав вагончиков, которые в свою очередь находятся с закрытыми глазами. По хлопку последний вагончик становится локомотивом, и продолжается движение в другую сторону.

Рефлексия на игру. 

Какие чувства испытывал в роли локомотива, в роли вагончика?

В каких сейчас вы были ролях? (Ведомый - вагончик, ведущий-локомотив)

(Время 4-5 минут)

Возврат к вопросу заданному в начале занятия, 

Что такое социальная роль, и какие роли мы выполняем в нашей жизни, и какие еще будем выполнять?

Заключение темы: 
У каждого человека в жизни есть и будут множество социальных ролей, но основой успешной личности во всех ролях является стержень – личностные качества, за счет которых мы можем быть успешными в каждой из своих ролей. 

Локомотивом являются, движущие нашими ролями, личностные качества.

(Время 3-4 минуты)

Ритуальный заключительный круг: “Интересное полезное”. 

Что интересного узнал, что узнал полезного для себя?

Остатки времени от занятия отводятся на эмоциональную разгрузку:

Игра: “Постройся по росту”.
С закрытыми глазами построиться по росту. (Игра вызывает подъем положительные эмоций).

Прощание.

 Приложение №1
 Приложение №2
