Развивающее занятие

Психологическая игра для учащихся 1 классов

«Звездный трамвай»

Цель: Комплексная игра на развитие произвольности внимания, памяти, воображения, моторной ловкости, коммуникативной активности.

Задачи: 

1. Стабилизация психо - эмоционального состояния;

2. Приобретение навыков невербальной коммуникации и освоение правил межгруппового взаимодействия;

3. Развитие умений работать в соответствии с заданной социальной ролью;

4. Развитие умственных способностей.

Участники: возраст 7-10 лет, количество 5 – 10 человек.

Время проведения: 30 -40 минут.

Оборудование: стулья по количеству участников, фишки красного, желтого, синего, зеленого цветов по количеству участников, разграфленный на пять горизонтальных частей лист бумаги, чистая бумага формата А4, карандаши, бумажные стрелки разной длинны, карточки с заданиями, «Дерево настроения», спокойная музыка.

Ход игры

1. Знакомство (3-5 мин)

· Визитки – медальки (вручаются каждому при входе)

В комнате расставлены стулья в два ряда (имитируя трамвай)

Ребята мы – группа пассажиров – сейчас сядем в наш корабль, который полетит к звездам. Благодаря нашему воображению мы отправимся в космическое путешествие на необычном корабле, а на звездном трамваи. Сейчас я вам раздам билеты на этот трамвай. (раздаются билеты – фишки разных цветов)

· Введение правил группового взаимодействия (вспоминаем правила работы в группе)

1. Правило «Я»-высказывания

2. Правило говорящего

3. Правило «Стоп»

4. Правило безоценочного отношения

5. Правило «Здесь и теперь» 

(Все правила написаны на доске)

2. Формирование команды (10-15 мин)

Но входные двери заблокированы. А чтобы их разблокировать, нужно применить код: по моему сигналу (взмаху руки) сначала все одновременно поднимают и показывают мне фишки, потом, тоже по сигналу, те у кого красные, потом желтые, и наконец синие.

Повторяю: сначала показывают фишки все, потом только те, у кого они зеленого цвета, потому что мы оторвемся от земли – зеленой планеты. Потом показывают те, у кого желтые, потому что мы пролетим желтую луну. Потом красные – потому что еще выше – красное солнце. И затем синие, потому что перед нами откроется синий космос.

Да рано мы обрадовались, что двери открылись. Нужно еще завести наш трамвай. Итак, нужно выполнить задания компьютера, который отвечает за пуск и автопилот.

Задание №1. Без подготовки каждому из группы «зеленых»  назвать по слову, обозначающему то, что растет; «желтых» - то что бывает ночью; «красных» - что бывает летом; «синих» - домашних животных.

2. Основная часть (5-7 мин)

Мы поднялись в воздух. Как вы себя чувствуете, вам нравится полет? Мы уже перешли зону перегрузок , а сейчас входим в зону покоя. Расслабьтесь и закройте глаза, эта зона тем интересна, что здесь можно отдохнуть и помечтать.  Слушая музыку, представьте себя на цветочной поляне, где много цветов красных, синих, желтых, много зеленой травы. Вдыхаем аромат цветов. Посмотрите на яркое солнце, смотрите какое оно ярко желтое. На счет три вы открываете глаза.

 (это упражнение помогает снять напряжение)

3. Испытания (20 мин)

Ребята скажите, мимо чего мы теперь пролетаем? Правильно мимо планет. Но чтобы узнать названия планеты нам нужно отгадать и выполнить задания! Вы готовы ребята к конкурсам?

Задание№2 
 Назовите времена года?

Какие природные явления вы знаете?

Что вы знаете о днях недели, назовите их?

(планета марс)

Задание №3 

Назови одним словом:

Стол, стул, шкаф, кресло;

Чашка, тарелка, блюдце, ложка;

Брюки, куртка, рубашка, свитер;

Ботинки, сапоги, кеды, сандалии;

Помидор, репа, томат, редис;

Лимон, яблоко, вишня, банан;

(планета Венера)

Задание №4

Назови слова с противоположным значением:

Тепло-

Высоко-

Далеко-

Ночь-

Друг-

Тяжелый-

Свет-

Добро-

(планета Юпитер)

Задание№5

Составь предложение из слов:

(работают индивидуально, собирают слова)

Лежат на столе цветные карандаши.

Мама испекла вкусный пирог.

У меня завтра день рождение.

выполняют письменно в тетрадях:

Продолжи ряд,

Графический диктант.

(планета Сатурн)

4. Завершение занятия.( 2-4 мин)

Вот и подошло к концу наше путешествие и нам пора возвращаться на землю. Давайте возьмемся за руки и закроем глаза, только очень крепко. Когда откроем глаза, мы уже на земле. Итак, мы уже на земле.

5. Рефлексия

· Что больше всего сегодня понравилось?

· Хотели бы снова повторить путешествие?

Что было сложно выполнить?
